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• Pujilah perilaku yang baik. Ucapkan dengan jelas apa yang anda
rasakan. 

Misal: “Ra, mbah uti lihat kamu sudah menyelesaikan PR semua ya, mbah

uti senang lho”.

Ini membantu anak memuji dirinya dengan mengatakan : “saya mampu”.

• Konsisten. Ikuti aturan yg telah anda buat dan pastikan bahwa semua
orang memperlakukan dengan cara yang sama.



• Harus jelas. Jelaskan mengapa anda marah & mendisiplin anak. 
Katakan apa yg sebaiknya dilakukan, BUKAN apa yg tidak boleh dilakukan.

Misalnya: “Sebaiknya menggunakan ini saja, dik, kalau bermain!”

BUKAN “Jangan menggunakan itu, tidak boleh!”;

• Tenang! Jangan kehilangan kesabaran. Sebab kalau orangtua 
kehilangan kesabaran, anak akan sulit belajar cara mengatasi kemarahan
dengan cara lain;



• Berikan Time-out. Artinya, kalau anak bertingkah laku buruk, 

dipindahkan ke ruangan lain dan hanya boleh kembali kalau ia sudah
merasa tenang (atau kurang lebih selama 5 menit, misalnya);

• Orangtua harus bicara dengan anak setelah Time-out ini dan bahaslah
mengapa ia melakukannya, serta bagaimana perasaannya; 

• Waktu keluar harus dilanjutkan dengan Time-in. Artinya bermain
bersama lagi;



• Sangkal haknya. Contohnya, jika ia tidak berbuat baik, ia tidak boleh…… 

(bermain dengan mainan kesukaannya, misalnya);

• Berikan sebuah kontrak dengan anak berdasarkan kesepakatan

tentang perilaku apa yang diharapkan & yang tidak diharapkan. Perilaku baik
akan diberikan penghargaan, perilaku buruk akan diberikan sanksi;



• Jangan menggunakan kekerasan dengan alasan apapun. 
Tamparan tidak akan mengubah perilaku dalam jangka
waktu yang lama;

• Luangkan waktu untuk berbicara dengan anak tentang
perasaannya, harapannya, ketakutannya demikian pula 
dengan anda. Perlakukan ia sebagai teman yang dicintai
dan dipercaya;

• KUNCI DISIPLIN ADALAH MENUNJUKKAN KASIH SAYANG 
YANG IKHLAS...
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