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Menghadapi Situasi
Pandemi COVID-19
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Pandemi COVID-19 telah mengubah kehidupan masyarakat Indonesia. Pandemi ini telah
mengubah perilaku individu, keluarga, dan komunitas. Pandemi juga menimbulkan dampak
sosial, ekonomi, dan budaya. Perubahan dan dampak yang dipicu oleh pandemi adalah
kenyataan baru bagi sebagian besar masyarakat Indonesia.

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga berupaya berkontribusi bagi masyarakat dengan
menyediakan materi edukasi yang diharapkan dapat membantu masyarakat untuk
beradaptasi dan menghadapi kondisi COVID-19 ini. Semoga materi edukasi ini bermanfaat.

Salam sehat.
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Pengantar Dekan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga
Daftar Materi Edukasi Covid 19

Tetap Sehat Mental selama Masa Pandemi

Menjadi yang Terbaik

Mengelola Work From Home (WFH)

Stigma saat Pandemi COVID-19 dan Tindakan Melawannya
Menjadi Orang Tua Bahagia di Masa Karantina
Memperbaiki Komunikasi Orangtua dan Anak

Menjadi "Teman” bagi anak di Masa Pandemi

Yuk Bermain, Biar Sehat Mental
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Tips Mendisiplinkan Anak di Rumah

Makin Romantik di Kala Pandemik

Lansia dalam Karantina Mandiri

Rumahku Sekolahku

Kesiapan Orangtua Menjadi ‘Guru’ di Rumah
Mendampingi Anak Belajar di Rumah

Anak Mandiri Belajar di Rumah

Membangun KEMANDIRIAN Anak dalam Belajar

7 Strategi Mendampingi Anak Autistik selama Pandemi
COVID-19

Mengurangi Kecemasan Remaja menghadapi Tes Online dari
rumah Saat Pandemi



